
Menú gratuito para desayuno y almuerzo de verano de LUSD 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Desayuno  

Bagel  
Fruta & Leche 

Barrita Frudel 
Fruta & Leche 

Barra de Avena con 
Chocolate 

Fruta & Leche 

Panecillo de Desayuno 
Fruta & Leche 

Waffle & miel 
Fruta & Leche 

Menú para almuerzo 1 
Se servirá las semanas de:   Junio 20 ▪ Julio 5 ▪ Julio 18 ▪  

Agosto 1ro 

Sándwich de pavo 
Verdura, Fruta 

& Leche 

Sándwich de queso  
derretido  

Verdura, Fruta 
& Leche 

Piezas de pollo con  
trocitos de papa  
Verdura, Fruta 

& Leche 

Corn Dog de pollo 
Verdura, Fruta 

& Leche 

Sándwich de crema de ca-
cahuate y jalea PB & J 

Verdura, Fruta 
& Leche 

Menú para almuerzo 2 
Se servirá las semanas de:   Junio 13 ▪ Junio 27 ▪ Julio 11 ▪ Ju-

lio 25 

Sándwich de pavo 
Verdura, Fruta 

& Leche 

Burrito con frijoles  
& queso 

Verdura, Fruta 
& Leche 

Sándwich de pollo 
Verdura, Fruta 

& Leche 

Hamburguesa con queso 
Verdura, Fruta 

& Leche 

Pizza con queso 
Verdura, Fruta 

& Leche 

Distrito Escolar Unificado de Lompoc está muy contento en anunciar que estará proporcionando  

desayunos y almuerzos gratis a todos los niños menores de 18 años.   

Todas las comidas deberán comerse en las escuelas. 

Junio 13 - Agosto 5    ▪    Desayuno: 8 AM - 9 AM    ▪   Almuerzo: 12 PM - 1 PM 

Lompoc YMCA Community  Center,  201 West College        

YMCA / Clarence Ruth Elementary School,  501 North W St   

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. El menú está sujeto a cambios sin previo aviso. 


